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   豚肉のごまみそ焼き 

サラダ菜  五目煮 

すまし汁 

5 月 7.21 日（水） 
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今日の主菜は豚肉のごまみそ焼きでした☆豚肉にはたんぱく質
やビタミンＢ１が多く含まれ、ごまはビタミンＥが含まれるた
め、疲労回復に効果があります。味噌には腸内環境をサポート
する効果があるので、ゴールデンウィークの疲れた体に最適の
メニューになります(*^-^*)副菜の五目煮は高野豆腐を薄切り
にすることで食べやすくなっています🎵 
 


